
Sada na sebalásku
♥  S A D A  P R I N Á Š A  P O C I T Y  H R E J I V E J ,  J E M N E J  L Á S K Y ,  V Y Ž I V U J E

R A N Y  S R D C A  A  P O  T R A U M E  P R I N Á Š A  E M O C I O N Á L N E M U  T E L U

P O K O J  A  Č I S T O T U .  P R I N Á Š A  S P R Á V U ,  Ž E  V  Ž I A D N E J  S I T U Á C I I  N I E

J E  P O T R E B N É  P O N Á H Ľ A Ť  S A  A  P O V Z B U D Z U J E  Č L O V E K A ,  A B Y  S I

D O V O L I L  V Z I A Ť  T O Ľ K O  Č A S U ,  K O Ľ K O  P O T R E B U J E  N A  T O ,  A B Y  S A

V Y R O V N A L  S  Ť A Ž K O U  S I T U Á C I O U ,  S T R A T O U  A L E B O  P U S T I L

B O L E S T N Ú  M I N U L O S Ť .  T Á T O  S A D A  P O D P O R U J E  O D P U S T E N I E  S E B E

A J  O S T A T N Ý M  A  P O M Á H A  O B N O V I Ť  D Ô V E R U  A  H A R M Ó N I U  V O

V Z Ť A H O C H .  R O Z Š I R U J E  N Á D E J  A  V I E R U  V  S E B A  S A M É H O  A

Z V Y Š U J E  P O C I T  R A D O S T I  Z O  Ž I V O T A .

Č O  N Á J D E T E  V  S A D E . . .

U N I K Á T N A  S A D A  O B S A H U J E  T R I

L I E Č I V É  K R Y Š T Á L Y :  

R O D O N I T ,  B O T S W A N S K Ý  A C H Á T  A  R U Ž E N Í N

♥ Botswanský achát ružový pôvod

kameňa Botswana. 

Kryštál možností a nádeje. 

Jeho energia je ukľudňujúca a

ochranná, upokojujúca pre tých,

ktorí sú osamelí, zranení alebo

smútia po strate. Jeho tichá

energia sa sústreďuje najmä na

meditáciu a ako achát opevnenia

podporuje skôr lásku a silu hľadať

riešenia, než sa zaoberať

ťažkosťami. Je vynikajúci na

vyváženie emočnej, fyzickej a

intelektuálnej energie a na

harmonizáciu jin a jang

pozitívnych a negatívnych síl

vesmíru.

♥ Rodonit pôvod Rusko.

Rodonit je kameň lásky,

spolupráce a spoločenstva,

altruizmu a štedrosti ducha. Na

rozdiel od rodochrozitu, ktorý je

zameraný na liečenie smerom

dovnútra (vnútorné dieťa)

rodonit umožňuje človeku

dosiahnuť svoj plný potenciál,

pričom svoje dary a energie

sústreďuje smerom von na

zlepšenie všetkých.

♥ Ruženín pôvod Madagaskar.

Lieči zranené city. Pomáha

osamelým a opusteným.

Vhodný pre tých, ktorým sa

nedostávalo dosť lásky v

detstve. Vhodný pre ľudí, ktorí

sa musia vysporiadať s hlbokým

zármutkom.

A N J E L S K É  K A M E N E



P O D R O B N Ý  P O P I S

Rodonit je rozhodujúci kameň prvej

pomoci na upokojenie emocionálneho

šoku a paniky a poskytuje uzemnenú

podporu počas procesu riešenia

bolestivých problémov. Rodonit má

silnú rezonanciu s odpustením a dáva

duši lásku, ktorú potrebuje, aby sa

uzdravila. Jemne uvoľňuje

sebazničujúce tendencie, oslavuje zášť a

hnev a umožňuje človeku vidieť obe

strany problému, aby dosiahol mier.

Povzbudzuje lásku k druhým a spája sa s

duchovnosťou vesmíru, aby spoznal

svoje poslanie a to, ako môžu byť

použité dary a schopnosti na

uskutočnenie zmien na Zemi.

Použite Rodonit na znovunastolenie

rovnováhy, emocionálne aj fyzicky, po

období smútku alebo straty, veľkej

choroby, finančného sklamania,

zármutku alebo intenzívneho nešťastia.

Po rozchode noste Rodonit, aby ste sa

naučili milovať seba a vážiť si svoju

vlastnú spoločnosť. Je výnimočný pre

liečenie duševných jaziev, zmiernenie

bolesti neopätovanej lásky alebo

posadnutosti láskou (nevera).

Rodonit je vynikajúcim kameňom na

obnovenie fyzickej energie, ktorá bola

vyčerpaná v dôsledku emocionálnej

traumy alebo drámy. Podporuje tok čchi

cez meridiány tela a nasmeruje

podstatnú silu do endokrinného

systému, ktorý zvyšuje energiu a vitalitu

človeka. Posilňuje svaly a srdce a

stimuluje krvný obeh. Aj keď nejde o

samotný čistič, Rodonit posilňuje

orgány a žľazy, čo im umožňuje

účinnejšie čistenie tela. Predpokladá sa,

že pomáha pri odstraňovaní tela

žlčových kameňov alebo obličkových

kameňov a môže podporovať liečenie

pečene. 

Rodonit obsahuje mangán a je

považovaný za jeden z najlepších

kameňov na hojenie zranení, poranení a

krvácania a na upokojenie uhryznutia

hmyzom a bodnutím. Môže byť užitočný

na zníženie jazvového tkaniva alebo

materských znamienok a na podporu

kožných ochorení spôsobených

alergiami.

Rodonit, ktorý sa tradične používa na

upokojenie žalúdočných vredov, tiež

pomáha pri liečbe autoimunitných

ochorení, upokojuje zápal kĺbov a

artritídy, zmierňuje príznaky emfyzému

a ďalšie chronické alebo progresívne

pľúcne stavy. Rodonit podporuje rast

kostí a umiestňuje sa za uši, jemne

dolaďuje zvukové vibrácie, ktoré

napomáhajú sluchu a zmierňujú tinitus.

A N J E L S K É  K A M E N E

Botswanský achát  - Achát je

prospešný pre srdce a krvné cievy.

Nosenie achátu uprostred hrude

posilňuje srdcový sval a lieči

emočnú disharmóniu, ktorá bráni

prijatiu lásky.

Hovorí sa o ňom, že zosobňuje

„ženskú“ energiu a zvyšuje intuíciu.

Výborne chráni supercitlivých ľudí

(hlavne v dave iných ľudí). Prináša

emocionálne vyhojenie a premenu

emócie na mentálne porozumenie.

Pomáha nám zvládnuť zmeny v

živote bez veľkých stresov a tráum.

Dokonca pomáha pri malých

denných nevypočitateľných

zvratoch, ak ho nosíte so sebou.

Takisto sa považuje za protiliek pri

všetkých druhoch otravy vrátane

emocionálnej a spirituálnej.

Ochraňuje pred fyzickými

nebezpečenstvami a energetizuje

aurické telo.

Spája sa s korunnou čakrou, ale

pôsobí blahodarne na všetky čakry.

Achát zvyšuje povedomie a

spojenie do kolektívneho vedomia

jednoty života. Podporuje

rozjímanie o životných

skúsenostiach, ktoré vedú k

duchovnému rastu a vnútornej

stabilite.

Ruženín lieči zranené city. Pomáha osamelým

a opusteným. Vhodný pre tých, ktorým sa

nedostávalo dosť lásky v detstve. Vhodný pre

ľudí, ktorí sa musia vysporiadať s hlbokým

zármutkom. 

Ruženín sa spája s láskou – priťahuje ju a

zadržiava ju. Je to kameň krásy, priateľstva a

radosti, ktorý nás robí prístupnejšími pre

vnímanie krásy okolo nás. Stimuluje

predstavivosť a porozumenie pre umenie.

Vnáša mier a harmóniu do prostredia.

Upokojuje atmosféru a zahládza hádky a

obnovuje harmóniu po kríze. Navodzuje

toleranciu a odpustenie. Zbavuje nás zažratého

stresu, hnevu a zatrpknutosti, komplexov

menejcennosti a neschopnosti vpustiť si iných

ľudí do srdca. Rozpúšťa nepríjemné spomienky

a pocity viny. Navodzuje vyrovnanie sa so

sebou samým a sebalásku, rovnako ako lásku a

otvorenosť voči ostatným. Vo vzťahoch

posilňuje partnerskú vernosť.

Pomáha rozpoznať toho pravého partnera.

Ochraňuje pri tehotenstve a pôrode. 

Keď nosíte ruženín, prostredie na vás reaguje

priaznivejšie ako inokedy. Pri pokladaní na

srdcovú čakru zmierňuje emocionálnu bolesť.

Vhodný kameň pre umelcov, učiteľov,

liečiteľov, ale aj pre všetkých ľudí s nízkym

sebavedomím a naštrbenou sebahodnotou.

Ružová energia podporuje krvné cievy okolo

srdca. Pomáha čistiť orgány tela. Posilňuje

vitalitu pohlavných orgánov. Zvyšuje plodnosť.

Pomáha pri anorexii, lebo podporuje sebalásku

a sebaakceptáciu. Zmenšuje problémy pri

závratoch (vertigo). Pomáha z tela uvoľňovať

nadbytočné tekutiny a nečistoty. Pomáha pri

úpale a zmenšuje výskyt pľuzgierov na

spálených miestach. Podporuje činnosť ľadvín

a nadobličiek po ochoreniach. Zmenšuje vrásky

a celkove potláča príznaky starnutia. Pomáha

pri bolestiach hlavy, hlavne migrénového typu.

Potláča depresie, problémy hrdla, bolesti uší.

Vyrovnávaním činnosti oboch mozgových

hemisfér prináša dokonalejšie myslenie.

Pomáha pri diétach a redukcii váhy.


